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GPS-koordinatak alapjan

a természetben elrejtett Az itt bemutatott lehetdségek nem is annyira a kitarto tiraer-
wincseslédzk” megkeresése zéseket, hanem inkdbb a szabadban eltltott konnyed, pihentetd
kinal izgalmas kalandot, , . STt lozzdh ki
felfedezést természeti és épitett vagy éppen csapatépito élményeket célozzak meg. A geocaching,
kémyezetben egyarant. a questing, a Nordic Walking és a sarkdnyhajoverseny; kifejezet-
Kincskeresés ten a korszellemet kovetd aktiv iddtoltési formak.

(questing):

Szellemes feladvannyal megta-
lalni egy varos nevezetességeit,
megismerni torténelmét, vagy
felkutatni a természeti kbrnyezet
érdekességeit, a jatékos kihiva-
sokat keresd, foként fiatalabb
korcsoport szamara.

Nordic Walking:

A tudatos jaras technikdja,

specialis ,ttrabotok” segitségével.

Minden izomcsoportot kiméle-

tesen atmozgato, természetben

végezhetd sport. Kifejezetten

ajanlott az iddsebb korosztalynak, ~ GEOCACHING: ha nincs sajat helymeghataro-
Sfints

vagy talstlyos, iziileti, vérkeringé- 26 eszkozlink, Békéscsaban, Gyulan és Békésen, harom-
si problémakkal kiizd6knek. harom GPS késziilék vehetd igénybe, hogy geoladakat
kutassunk fel a kornyéken. A valtozatos helyszinekre vezet6 ,rejtések” ugyanugy

Sarkanyhajo: segitenek bejarni a tajat, mintha tarattvonalakon haladnank. Intrenetes olda-
Azsiai eredet(i sportag. A lakrél (pl. www.geocaching.hu) hasznos informaciok tolthetdk le a készlilékekre
sarkanyfejjel-farokkal diszitett egy-egy ceélteriiletrdl, melyek a helyszinen
11 méter hosszu hajét, 20 eve- olvasva a legérdekesebbek. Az geocaching

"‘N Z0s hajtia kenulapatokkal. Az pedig akkor a legizgalmasabb, ha magunk

is rejtlink” el ladat és toltiink fel masoknak
tudasanyagokat a kdrmnyékrol.
~QUESTING: A Kozép-Békeési Cent-
rum honlapjan (www.kozepbekes.hu), de a
békéscsabai és a gyulai Tourinform
irodakban is elérhetéek azok
a jatékos feladvanyok,
melyek mint egy igazi kincskeresé térkép, szellemes,
versbe foglalt talanyokkal, sematikus helyszinrajz-
okkal igyekeznek konnyed ,fejtorést” okozni
a turazénak. A megoldokulcsok lépésrdl
|épésre vezetik az embert a végsd
megoldas felé, mikdzben egy-
re tobb olyan ,kincs” kerdl
a birtokunkba, melyek
megszerzett tudas-
ként ragyognak
fel.

iranyért a kormanyos a ritmusért
pedig a dobos felel.

~ NORDIC WALKING: A sifuték mozgastechnikajat utanozo
intenziv gyaloglasi mod egyre népszer(ibb az egész vilagon. Sik vagy enyhe
domborzatl terepen barhol és barki gyakorolhatja, aki szereti a konnyedebb, mégis
telies sport- és turaértékli mozgast. Nagy elénye, hogy nincs szikség kimondott turahely-
szinekre a gyakorlasahoz. A varosok parkjai, csendesebb utcai éppen gy megfelelnek erre, mint
a varoson kivili természeti kdryezet. Aki még nem probalta, annak érdemes oktatétol elsajatitania a
specidlis technikat, amihez csupan két, sibotra emlékeztetd specialis ,turabot” szlikséges. El6zetes egyeztetéssel
Békéscsaban, Gyulan és Békésen lehetéség van Nordic Walking botok igénybevételére a hosszabb-rvidebb sétakhoz, és
szlikség esetén oktatoi segitség is kérhetd, de csoportos tréningekhez valé csatlakozas lehet6sége is megoldott.
~ SARKANYHAJO: Ez az egyre kedveltebb vizisport, a térségben egyediilallo modon tavasztol-dszig barmely
20 f6s csapat szamara elérhet6, de akar két hajora valo ,legénység” is Gsszemérheti erejét, igyességét. Az osztalyoknak,
nagyobb barati tarsasagoknak, csaladoknak egyarant ajanlhaté feledhetetlen és vidam élményt Békés-Danfokon, a ,Koros
Menti” Kishajo-kikotd és -atemeld terlletén lzemeld turisztikai vizi bézis szolgéltatja. A térségben is egyre kedveltebb vizi
csapatsport szamara minden évben itt is rendeznek nagyobb versenyeket, melyekhez a Kettds-Koros duzzasztott
felvize kivalo palyat garantal. poll= -

~V Az elérhets lehetdségek és igénybevehetd eszkizok utan érdekidajon a Kozép-
Békési Tertiletfejlesztési Onkormanyzati Tarsulas weboldalan:
www.kozepbekes.hu




